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DESPENSA — PASEO — GIRONA

El rebost natural del Call

lastant la cuina jueva tot passejant

per la ciutat més antiga!

Un passeig on seguirem els passos d’una cuinera de la Girona medieval que cull
ingredients naturals pel plat del Sabat. Des dels patis del Call fins als jardins
de fora la muralla, la ciutat ofereix una gran i insospitada varietat de plantes

comestibles 1 aromatiques que ja son citades a la biblia.

Et proposem un recorregut diferent i poc transitat per veure Girona amb una
nova mirada.

Una passejada on a cada parada trobarem una planta amb una tradicio6 a la cuina
de fa segles i veurem com encara perduren en les receptes de la vida moderna
jueva i aprendras a usar-les.

Data: Tot I’any Public: Adults i nens a partir de 8 anys
Durada: 2h - 2,5h acompanyats

Lloc: Girona Dificultat: Baixa — mitja. El recorregut
Grup: 18 persones maxim s’adaptara a la capacitat fisica del grup
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