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COSTA BRAVA — HOTEL ALABRIGA — CAMI DE RONDA

El cami de ronda de S’Agaro
Els tresors naturals ocults

de la Costa Brava a S’Agaro

Et convidem a descobrir un nou tipus de turisme diferent a tot el que has
experimentat a la Costa Brava. Descobreix la dieta mediterrania a través de

plantes silvestres.

Un curt passeig que comenga just fora de 1’hotel Alabriga; suaument barrejant
amb el seu entorn és un famods cami que s’esculpeix al llarg de tota la Costa
Brava, conegut com el Cami de Ronda. Quan a cada temporada milers de
persones caminen per aquests entorns, molts podrien no saber que alguns dels
secrets més ben guardats de la dieta mediterrania estan esperant ser descoberts
al llarg d’aquest cami: antigues plantes utilitzades pels nostres avantpassats, aixi
com les plantes utilitzades avui en un dels millors restaurants del moén: El Celler

de Can Roca.

En un breu passeig, en qué et presentarem les subtileses culinaries que d’altra
manera passarien desapercebudes: flors picants, fulles salades, tiges cruixents,
arrels dolces: Un passeig per sorprendre els sentits amb tapes salvatges.

La ruta és facil i divertida adregada a tota la familia. L activitat es pot
complementar amb una demostraci6 culinaria -showcooking- o un maridatge de
vi amb flors, una demostracio per crear plats creatius amb plantes que trobem al

llarg de la sortida.

Data: Tot I’any Public: Adults i nens a partir de 8 anys,
Durada: Passeig de 2,5-3 h acompanyats
Lloc: cami de ronda de S*Agard Dificultat: Baixa a mitjana. Dues rutes.

Grup: 12 persones maxim . o
P p El preu inclou: Informaci6 i

assessorament posterior a ’activitat
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