


DESPENSA — PASEO — GIRONA

La despensa natural del Call:

Saboreando la cocina judia

de paseo por la ciudad mds antigua

Un paseo donde seguiremos los pasos de una cocinera de la Girona medieval
que cosecha ingredientes naturales para el plato del Sabbat. Desde los patios
del Call hasta los jardines fuera la muralla, la ciudad ofrece una gran e
insospechada variedad de plantas comestibles y aromaticas que ya son citadas
en la biblia.

Te proponemos un recorrido diferente y poco transitado para ver Girona con
una nueva mirada.

Un paseo donde en cada parada encontraremos una planta con una tradicion en
la cocina de hace siglos y veremos como estas todavia perduran en las recetas
de la vida moderna judia y aprenderas a usarlas.

Fecha: Todo el afio Publico: Adultos y nifios a partir de 8
Duracién: Paseo de 2- 2,5 h afios acompafiados

Lugar: Call de Girona y su entorno Dificultad: Facil
inmediato El precio incluye: Informacion y

. asesoramiento posterior a la actividad
Grupo: 12 personas maximo.
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