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COSTA BRAVA - CULTURA GRIEGA - NATURALEZA

La naturaleza verde en Empuries

Entre la mitologia y los fogones

(Qué tiene que ver la ninfa Dafne con las hojas de laurel de la corona del dios Apolo? En
este paseo podras descubrir la vida mas antigua a través de las plantas, desde los simbolos
vegetales de la mitologia griega hasta las recetas que dan origen a la cocina mediterranea.
La situacion privilegiada de les ruines en Empuries invita a dar un paseo frente la orilla del
mar, donde el mundo antiguo estd presente alli donde miras. Las plantas silvestres de las
dunas y las especies ya cultivadas desde el tiempo de la colonia griega, nos cuentan historias

de dioses enamorados, ninfas asustadas o adivinos sagrados.

Al mismo tiempo, que las mismas hierbas que encontramos por el camino son también

algunos de los ingredientes mas conocidos de la dieta mediterranea.

Te proponemos un paseo amable, caminando a pie plano con un guia experto que te ofrece la

vision mas natural de la cultura antigua de Empuries.

Una salida para los amantes de la historia y la cultura en general, personas curiosas que
quieran aprender a leer el territorio con el hilo conductor de las plantas y el paisaje de

manera relajada.

Fecha: Todo el afio Publico: Adultos y nifios a partir de 8
Duracién: Paseo de 1,5-2 h aflos acompafiados

Lugar: Entorno inmediato de les Ruinas ~ Dificultad: Baja
de Empuries (Emporda-Costa Brava) El precio incluye: Informacion y
Grupo: 18 personas maximo. asesoramiento posterior a la actividad.

Actividad privada hecha a medida

Agencia de viajes GC - 004776
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