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Ecoturismo - Naturaleza - Sostenibilidad



Paseando entre hierbas 
aromáticas por la Tarragona 

junto al mar
Las hierbas en el tiempo del imperio 

romano!

HIERBAS - COSTA - HISTORIA

www.naturalwalks.com

Un paseo relajado entre hierbas olorosas y saladas por la costa más desconocida 

del sur de Cataluña donde a la vez que caminas entre acantilados, playas, dunas 

y bosques litorales podrás aprender la historia y usos de las plantas medicinales y 

comestibles especialmente ligados a la cultura de la Roma imperial.

Una salida donde poder adentrarte en la cultura mediterránea local y a la vez 

resolver dudas sobre la identifi cación de las plantas silvestres y aprender sus usos, a 

la vez que podrás disfrutar de un paisaje y una costa excepcional que nos permitirá 

al mismo tiempo que aprendes disfrutar de sus calas con un baño si el tiempo lo 

permite.

Paseando aprenderás los conocimientos básicos sobre el mundo de las plantas 

comestibles y medicinales de la costa sur de Cataluña, para salir a buscarlas con 

seguridad, como identifi carlas, así como las principales formas de utilizarlas en la 

cocina, sus aplicaciones en temas de salud o su conservación y su relación con el 

origen de nuestra cultura: el mundo griego y romano.

La actividad puede disponer de dos formatos, un paseo de medio día o una actividad 

de jornada completa donde los contenidos se darán con más detalle.

Agencia de viajes GC - 004776 

Fecha: Todo el año

Duración: 3 - 3,5 h opción paseo o 8 h 
opción curso

Lugar: Altafulla (Tarragona)

Grupo: 18 personas máximo.

Público: Adultos y niños a partir de 8 
años acompañados

Difi cultad: Fácil


