


CULTURA JUDIA - NATURALEZA — GIRONA

Paseando entre plantas
por la Girona judia

Sabores, perfumes y costumbres
des de la antigiiedad hasta hoy

Flores y plantas que son cosméticos, perfumes, medicinas, aromas y sabores
para la cocina de ayer ... hasta hoy.

La cultura judia, como cultura mediterranea esta llena de referencias al uso de
plantas de todo tipo. Y la Biblia, su libro sagrado, es también un compendio de
muchos usos que han sido fundamentales durante mas de una docena de siglos.

Nuestro paisaje cotidiano de Girona esta lleno de las hierbas y flores que nos

cuentan la historia de como hemos vivido a lo largo del tiempo.

Desde las hierbas de la cocina, plantas para hacer remedios caseros, los origenes
de los tratamientos de belleza, fuentes de energia olvidadas o las multiples
utilidades para usos espirituales, son todavia plantas que podemos encontrar a
nuestro paso y que seguimos utilizando.

Una salida para amantes de la cultura popular, el mundo judio y mediterraneo
para descubrir curiosidades y conocimientos que todavia hoy nos ayudan a vivir

mejor y de forma mas saludable.

Fecha: Todo el afio Publico: Adultos y nifios a partir de 8
Duracién: Paseo de 2,5-3,5h afios acompafiados

Lugar: Call de Girona y su entorno Dificultad: Media
inmediato El precio incluye: Informacion y

- asesoramiento posterior a la actividad
Grupo: 12 personas maximo.
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