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Tapas marinas en Kayak:
 Paseando por la Costa Brava más comestible

COSTA BRAVA - ALGAS- KAYAK

www.naturalwalks.com

Un paseo divertido en kayak, por uno de los rincones sin duda más bellos de la costa 

mediterránea: el Cap de Creus! 

Acompañados por un guía especializado de kayak y un guía de Naturalwalks descubriremos la 

Costa Brava más inhóspita y sus rincones desconocidos: pequeñas calas, acantilados y cuevas 

rodeadas de la tranquilidad del mar mediterráneo. 

Nos detendremos en algunas playas para pasear y conocer las plantas comestibles más deliciosas 

y sorprendentes que habitan en la Costa Brava, que nos cuentan historias sorprendentes sobre 

sus usos ancestrales y también actuales. 

Acabaremos disfrutando de un baño en las aguas cristalinas en algunas de las calas y los 

intrépidos podrán sumergirse para descubrir las algas que habitan sus fondos y sus usos en la 

cocina más sana y natural. 

Esta actividad también se puede fi nalizar con un Ecopícnic silvestre -con algas- o un Maridaje 

entre fl ores con vinos de la región.

Agencia de viajes GC - 004776 

Fechas: Todo el año

Duración: Excursión 3,5-4h

Difi cultad: Media

Lugar: Costa Brava.

Grupo: 18 personas máximo

Público: Adultos y niños a partir de 8 años

acompañados

El precio incluye:

-Información y asesoramiento posterior a la

actividad vía mail.

-Un guía de Naturalwalks y un instructor de

kayak para cada 6 participantes.

-Kayac doble y material.

-Embarcación de apoyo.

-Actividad privada hecha a medida.


