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COSTABRAVA  NAVEGACION GASTRONOMIA

Natural Gastrosail:
La Costa Brava mas apetecible

(Te imaginas pasearte por mar y tierra, entre calas solitarias y a la vez descubrir algunos
de los secretos mejor guardados de la famosa dieta mediterranea? Desde las plantas
milenarias utilizadas por nuestros ancestros hasta las flores utilizadas en la cocina
de vanguardia. Un paseo tranquilo y divertido para disfrutar de las tapas verdes mas
insoélitas y naturales que te puede proveer la naturaleza: jplantas y flores, algas u hongos

mediterraneos!

Un paseo en barco y a pie, agradable y muy entretenido para gozar de la Costa Brava
desde otro punto de vista: abordo un barco y de la mano del gastrobotanico del Celler de
Can Roca. A lo largo del trayecto nos detendremos para saborear de primera mano, los
ingredientes silvestres escondidos mas deliciosos de nuestra costa.

Flores picantes, hojas saladas, tallos crujientes o algas curiosas. jUna caminata en nuestra
costa mas azul para despertar los sentidos y los sabores en nuestro paladar! Un recorrido

para amantes del mar y de la cocina, también para los mas jovenes.
Esta actividad se puede complementar con un ecopicnic silvestre o el maridaje entre flores.

Es necesario concretar las condiciones por solicitud previa, segiin la zona y la

estacion del afo.

Duracion: 4 horas aproximadamente

El precio incluye:

Lugar: Costa Brava y Catalufia. * Informacién sobre las especies
Grupo maximo: 18 personas vegetales y asesoramiento posterior de
Precio: Consultar precios. la actividad via mail. » Actividad privada

hecha a medida *Patron *Combustible
*Pack de fruta y bebidas con agua,
refrescos y cava ¢ Guia profesional de
Naturaleza privado, en toda la actividad.
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