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Fongs i Bolets
Del bosc al plat

TARDOR - PIRINEUS - CUINA
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Arriba la tardor i el bosc s’omple d’estranys i misteriosos éssers de totes les 
formes i colors. Sens dubte, els éssers més fascinants a la tardor són els fongs 
i els bolets. 

Passejarem de la mà d’un especialista per deixar-nos sorprendre per la diversitat 
i detalls desconeguts d’aquests habitants de la natura. Al llarg del camí podràs 
aprendre a reconèixer les principals espècies del lloc, algunes tòxiques i altres 
molt cotitzades i delicioses un cop cuinades. 

Aquesta és una terra amb una veritable passió per recol·lectar i sobretot 
cuinar-los. I això farem! Serà una sortida amena i alhora instructiva i pràctica. 
Recollirem amb molt de compte els exemplars que trobem per després poder 
aprendre com és la millor manera de cuinar-los o conservar-los. 

Aquesta activitat també es pot complementar amb un Eco-Pícnic silvestre o un 
Maridatge amb fl ors, si és possible.

Agencia de viajes GC - 004776

Dates: Tardor

Durada: Passejada 2,5-3h

Difi cultat: Fàcil

Lloc: Segons petició del client

Grup: 18 persones màxim

Públic: Adults i nens a partir de 8 anys,

acompanyats

El preu inclou:

-Informació i assessorament posterior a

l’activitat via mail.

-Material per la recollida de bolets.

-Activitat privada feta a mida.


