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HOSTAL EMPURIES — CULTURA GREGA — NATURA

La Natura verda d’Empuries
Entre mitologia i fogons

Que té a veure la nimfa Dafne amb les fulles de llorer de la corona del déu
Apol-lo? En aquest passeig podras descobrir la vida més antiga a través de les
plantes, des dels simbols vegetals de la mitologia grega fins a les receptes que

donen origen a la cuina mediterrania.

La situacio privilegiada de I’Hostal Empuries convida a fer una passejada a la
vora del mar, on el mon antic esta present alla on mires. Les plantes silvestres
de les dunes i les espécies ja cultivades en el temps de la colonia grega, ens
expliquen histories de déus enamorats, nimfes espantades o endevins sagrats.

Al mateix temps que les herbes que trobem pel cami son també alguns dels

ingredients més coneguts de la dieta mediterrania.

Et proposem una passejada amable, caminant a peu pla amb un guia expert que

t’ofereix la visi6 més natural de la cultura antiga d’Emparies.

Una sortida pels amants de la historia i la cultura en general, persones curioses
que volen aprendre a llegir el territori amb el fil conductor de les plantes i el

paisatge de manera relaxada.

Data: Tot I’any Grup: 18 persones maxim
Durada: segons activitat. Passejada a Preu: Consultar tarifes
I’entorn de I’hotel (1,5-2 ). Passejada en
espais naturals de la zona (2,5-3h)
Lloc: Hostal Emparies i el seu entorn
immediat (Emporda-Costa Brava)

El preu inclou: Informacié sobre

les espécies vegetals i assessorament
posterior a I’activitat via mail. Activitat
privada feta a mida

Més informacié sobre ’Hostal Empuries: www.hostalempuries.com
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