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Tapes marines en Caiac:
 Passejant per la Costa Brava més comestible

COSTA BRAVA - ALGUES- CAIAC

www.naturalwalks.com

Un passeig divertit amb caiac, per un dels racons sens 

dubte més bells de la costa mediterrània: el Cap de Creus!

Acompanyats per un guia especialitzat de caiac i un guia de Naturalwalks 

descobrirem la Costa Brava més inhòspita i els seus racons desconeguts: petites 

cales, penya-segats i coves envoltades de la tranquil·litat del mar mediterrani.

Ens aturarem en algunes platges per passejar i conèixer les plantes comestibles 

més delicioses i sorprenents que habiten a la Costa Brava, que ens expliquen 

històries sorprenents sobre els seus usos ancestrals i també actuals.

Acabarem gaudint d’un bany a les aigües cristal·lines en algunes de les cales i els intrèpids podran 

submergir-se per descobrir les algues que habiten els fons i els usos a la cuina més sana i natural.

Aquesta activitat també es pot fi nalitzar amb un Ecopícnic silvestre –amb algues– o un 

Maridatge entre fl ors amb vins de la regió.

Agència de viatges GC - 004776 

Dates: Tot l’any

Durada: Excursió 3,5-4h

Difi cultat: Mitjana

Lloc: Costa Brava.

Grup: 18 persones màxim

Públic: Adults i nens a partir de 8 anys
acompanyats

El preu inclou:

-Informació i assessorament posterior a la
activitat via mail.
-Un guia de Naturalwalks i un instructor de
caiac per a cada 6 participants.

-Kayac doble i material.

-Embarcació de suport.

-Activitat privada feta a mida.


