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Data: Tot l’any
Durada: Passeig de 1,5-3h
Lloc: Catalunya
Grup: 18 persones màxim

Preu: Consultar tarifes
El preu inclou: Informació i 
assessorament posterior a l’activitat. 
Activitat feta a mida 

Un passeig per la natura on, a través d’una caminada tranquil·la entre boscos, 
prats i penya-segats mediterranis, descobriràs les infinites lliçons que la natura 
ens mostra per ser eficients en la vida i també en els nostres llocs de treball, a 

través d’animades i interactives demostracions.

Descobriràs, per exemple, com s’ho fan les plantes per sobreviure en medis 
hostils com una duna o un penya-segat utilitzant la mínima energia. O com les 
plantes aparentment més delicioses i utilitzades des temps immemorials a la 

nostra dieta mediterrània són alhora les més repel·lents i poden defensar-se amb 
habilitat.

O bé aprofundir en les diferents relacions que s’estableixen en la naturalesa 
per millorar el nostre rendiment. La Natura és una font de vida ... i també 

d’inspiració!

Es tracta d’un curt passeig, sense cap dificultat, amb entre sis i vuit parades on 
es faran diferents demostracions i activitats.
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