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COSTA BRAVA NAVEGACIO GASTRONOMIA

Natural Gastrosail:
La Costa Brava més apetitosa

T’imagines passejar-te per mar i terra, entre cales solitaries i alhora descobrir alguns dels
secrets millor guardats de la famosa dieta mediterrania? Des de les plantes mil-lenaries
utilitzades pels nostres ancestres fins a les flors utilitzades en la cuina d’avantguarda. Un
passeig tranquil i divertit per gaudir de les tapes verdes més insolites i naturals que et pot

proveir la natura: plantes i flors, algues o fongs mediterranis!

Un passeig amb vaixell i a peu, agradable i molt entretingut per gaudir de la Costa Brava
des d’un altre punt de vista: a bord d’un vaixell i de la ma del gastrobotanic del Celler de
Can Roca. Al llarg del trajecte ens detindrem per assaborir de primera ma, els ingredients

silvestres amagats més deliciosos de la nostra costa.

Flors picants, fulles salades, tiges cruixents o algues curioses. Una caminada en la nostra
costa més blava per despertar els sentits i els sabors en el nostre paladar! Un recorregut per

a amants del mar i de la cuina, també per als més joves.

Aquesta activitat es pot complementar amb un Eco-picnic silvestre o el Maridatge entre

flors. Es necessari concretar les condicions per sol-licitud prévia, segons la zona i I’estacid

Durada: 4 hores aproximadament El preu inclou:

Lloc: Costa Brava i Catalunya. * Informacio sobre les espécies vegetals i
Grup maxim: 18 persones assessorament posterior de I’activitat via
mail. * Activitat privada feta a mesurada
*Patr6 *Combustible *Pack de fruita i
begudes amb aigua, refrescs i cava ¢ Guia
professional de Natura privat, en tota
I’activitat.

Preu: Consultar preus.
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